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ORT: CALVINHAUS, REF. KIRCHGEMEINDEHAUS
BASLERSTRASSE 226, ALLSCHWIL

ZEIT: 16.00

WER: FRAU IRENE HÄRDI 
SPORTWISSENSCHAFTLERIN DES 
UNIVERSITÄREN ZENTRUMS FÜR 
ALTERSMEDIZIN UND REHABILITATION,

 BASEL
FRAU ESTHER GRÜNINGER

 RHYTMIKLEHRERIN

ANSCHLIESSEND:  APÉRO
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RHYTHMIK NACH
ZEJAQUES-DALCROZE

DER RHYTHMIKKURS
KURSSTART: DIENSTAG, 26. AUGUST 2014 

DER EINTRITT IST JEDERZEIT MÖGLICHT JEDERZEIT MÖGLICH

KURSZEITEN:  DIENSTAGS KURS 1 9.00 – 9.50 9.50 UHR 
KURS 2 10.00 –  10.50 UHR UHR 

(WÄHREND DEN SCHULFERIEN BL KEINE KURSE)

ORT: ALTERSZENTRUM AM BACHGRABEN, 
MUESMATTWEG 33, ALLSCHWIL
(HALTESTELLE ÖV: KIRCHE, TRAM 6)

KURSLEITERIN: ESTHER GRÜNINGER, RHYTHMIKLEHRERIN

KURSKOSTEN: CHF 5.– PRO RHYTHMIKLEKTION
(IM 10-ER ABONNEMENT ZU BEZAHLEN)

KONTAKT: SPITEX ZENTRUM ALLSCHWIL 
TELEFON 061 485 10 10

SICHERUNG IST SACHE DER TEILNEHMENDENVERSICHERUNG IS

OS ZUR RHYTHMIK: WEITERE INFOS ZUR RHYTHMIK: www.seniorenrhythmik.ch
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